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., The Biggest Loser”: Er kriegt das Fett weg

Hochst. Fur Nunzio Esposito
gehoren Korper und Geist zu-
sammen. ,Bei mir gibt es
nicht einfach nur einen Trai-
ningsplan fur das Fitnessstu-
dio“, sagt der durchtrainierte
44-Jahrige, der in Hochst ge-
boren wurde und lange Jahre
fur die SG Hoechst gegen den
Ball trat, ehe er zum FSV
Frankfurt und spater zu Han-
nover 96 wechselte. Norma-
lerweise zahlen Promis und
Profisportler zu den Stamm-
kunden des Personal Trainers.
Far eine Fernsehserie macht
er jetzt 24 ubergewichtige

Kandidaten fit. ,Wir waren
jetzt zehn Wochen in Spanien
mit den Kandidaten. Die
Stimmung war richtig gut®,
erzidhlt Esposito. Bei der
Sat1-Sendung ,The Biggest
Loser®, deren neue Staffel am
Sonntag um 17 Uhr startet,
treten die Kandidaten in
zwolf Teams gegeneinander
an. Gecoacht werden sie von
drei Profis. Wer am meisten
Gewicht verliert, gewinnt. ,,Es
ist immer wieder erstaunlich,
wie viel mit mehr Bewegung
und einer neuen Erndhrungs-
weise zu machen ,ist, sagt

Esposito. Sein Ziel sei es, dass
die Kandidaten moglich viel
an neuen Erkenntnissen tber
sich selbst mit nach Hause
nehmen. ,,Jm Camp war es re-
lativ einfach abzunehmen. Im
Alltag ist das viel schwieri-
ger“, weil$ der Coach.

Die Verlockungen und klei-
nen Stinden liegen in den hei-
mischen vier Wanden einfach
viel naher. ,Deshalb ist es
wichtig, nicht nur am Koérper,
sondern auch am Kopf zu ar-
beiten.“ Esposito zufolge liegt
die Ursache vieler Probleme
in der Kindheit. ,Zu mir

kommen ja nicht nur tiberge-
wichtige Menschen. Zu mei-
nen Kunden zihlen Sportler
genauso wie Manager, die ein-
fach irgendwie unzufrieden
mit ihrem Leben sind, ob-
wohl sie viel Einfluss, viel
Geld, viel Erfolg haben®, sagt
Esposito. Er rate ihnen dann,
sich auf das Wesentliche zu
reduzieren. ,Viele zahlen ei-
nen hohen Preis fiir ihren Er-
folg, namlich ihre Gesund-
heit.“ Wenn jemand bereit da-
zu sei, sein Leben grundle-
gend zu indern, dann sei er
da. ,Das ist alles.” goc



