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' Trotz verpatzter General-
probe peilt Hammerwer-
ferin Betty Heidler aus
Frankfurt eine Olympia-
Medaille an. Sport 22 + 23
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Wie es der Hofhelmer Jo-
L shua Krull schafft, einen
Kinderfilm firs Kino zu
drehen auf Seite 7
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Berater und Freund der Promis

Nunzio Esposito aus Kelkheim ist Personal Trainer der Stars

Von Julia Renner
Konigstein — Morten Harket,
Sanger der Kult-Band a-ha,
Lou Bega, Laith Ai-Deen und
Patricia Kaas: Sie alle sind Kun-
den des Personal Trainers Nun-
zio Esposito. Doch Esposito ist
mehr als ein Sport-Coach fiir
die Reichen und Schonen. Erist
Lebensberater, Freund und
manchmal auch Therapeut.

Wer sich auf TraummaBe
trimmen lassen will, der ist bei
Nunzio Esposito an der fal-
schen Adresse. ,Das AuBere ist
nicht das, worum es geht”,
sagt er. Aus diesem Grund hat
er schon potenzielle Kunden
abgelehnt. Fir ihn ist die Basis
die Bewusstseinsbeschafti-
gung, die Verbindung zwi-
schen Physis und Psyche — und
eben nicht nur der Waschbrett-
bauch oder der knackige Po.

Nunzio Esposito (links) mit seinem prominentesten Kunden Morten Harket von a-ha. Oft

fliegt Esposito in Harkets Heimat Norwegen, um mit ihm zu trainieren.

Seine Karriere als Personal
Trainer fing dabei eher zufallig
an. Esposito hat sich aus einfa-
chen Verhéltnissen in Frank-
furt-Hochst hochgekampft, zu-
néchst eine Karriere als Profi-
fuBballer begonnen. Vom hei-
mischen Club Gber den FSV bis
hin zu Hannover 96 hat er sich
gekickt. Dort sprachen ihn
dann FuBball-Kollegen an,

suchten einen Trainingspartner
und Berater.

Vor zwolf Jahren machte
sich Esposito dann als Personal
selbstandig.

Trainer

sanger Laith A\-Dee:-
A:?t:ts) hat s chon mit Esp
‘ sito tralmert

Gelernt hat er diesen
Beruf nie, doch der 45-Jahrige
ist sicher: ,Man wird kein Per-
sonal Trainer, man ist Personal
Trainer.” Inzwischen hat er ein
eigenes Konzept entwickelt:
Das  Undergroundcoaching.
Dieses umfasst nicht nur Sport,
sondern auch Bewusstsein-
straining. -Bei den Kunden
kommt das gut an. Seit zehn
Jahren ist der Kelkheimer
Coach und mittlerweile auch
Freund des Sangers Morten
Harket von a-ha. Auf Europa-
Tourneen und auch im heimi- -
schen Oslo hat er Harket schon
fit gemacht. Kennengelernt
haben sich die beiden Gbrigens
in einem Frankfurter Hotel. Bei
der Deutschland-Tour der

‘Band war Harket im Fitness-

Studio des Hotels auf Esposito
aufmerksam geworden.

Doch der Norweger ist nicht
der einzige prominente Kun-
de. Auch Jule Neigel, Laith Al-
Deen und Lou Bega hat er
schon gecoacht. Manchmal
reist er dafiir auch nach Mallor-
ca oder an den Comer See. In
den USA hat es Esposito nicht
ausgehalten: ,Das ist nicht
meine Welt, dort ist alles zu
oberflachlich, das bin ich
nicht”, urteilte er nach weni-
gen Monaten in Los Angeles
und Miami.

Nun arbeitet er von
Deutschland aus. Seine Basis ist
das Grand Kempinski in Kénig-
stein-Falkenstein. Die wohlha-
benden Kunden aus der Regi-
on kommen entweder dorthin,
um far 150 Euro pro Stunde
mit Esposito zu trainieren, oder
der Personal Trainer kommt
zum Hausbesuch zu seiner
Kundschaft.

Weil er weif3, dass sich nicht
jeder das Training mit ihm leis-
ten kann, war er schon mehr-
mals in Abspeck-TV-Sendun-
gen dabei, um denen zu hel-
fen, die es ohne Profi nicht
mehr schaffen — und eventuell
auch den Zuschauern vor dem
Fernseher. Ob er auch bei der
nachsten Staffel von ,The big-
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Esposito  beim

ning.

gest Loser” bei Sat.1 dabei sein
wird, dartber wird derzeit mit
dem Sehsender verhandelt.

In der Zwischenzeit kim-
mert sich Esposito weiter. um
reiche Geschaftsleute, Promis,
einige FuBballer von Eintracht
Frankfurt, vom FSV und den
Offenbacher  Kickers und
schreibt an seinem Buch Gber-
das Konzept Undergroundcoa-
ching.

Mehr Infos Uber Nunzio
Esposito gibt’s online auf
‘www.nesposito.de.

Sport-fiﬁps vom Profi

Personal Trainer Nunzio Esposito hat Tipps fir Sportmuf-
fel, die sich gern mehr bewegen wiirden und fiir solche,
die sich gern gestinder erndhren mochten.

' 1. Wer Sport machen mochte, muss nicht besonders viel
machen: ,Am besten sind kurze Einheiten wie drei Mal
pro Woche 15 bis 30 Minuten.” Die Konstanz ist das Ent-
scheidende, eine Mischung aus Ausdauer- und etwas

Krafttraining ist sinnvoll.

2. Ins Fitness-Studio muss niemand gehen. Der Kinder-
spielplatz reicht véllig aus, sagt der Coach. An Geriisten
konne man dort beispielsweise mit dem Thera-Band trai-

nieren.

3. Wer wissen will, ob er sich gesund erndhrt, schreibt
eine Woche lang alles auf, was er isst und trinkt. Das Pro~
tokoll macht die Emahmng bewusster Wem Gesundes"




